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Пояснительная записка.

С конца 20-го столетия и по настоящее время, благодаря усилиям средств массовой информации и государства, у молодого поколения страны перестали существовать в сердце и разуме такие понятия как честь, доблесть, героизм, патриотизм, долг, совесть и т.п. Далеко не каждый молодой человек стремится попасть в армию и не каждый готов к военной службе.

Все выше перечисленные чувства и положительное отношение к армии помогают чувствовать кровную связь с родной землей, страной, со своими предками, с родным Отечеством, Россией в целом.
Учащиеся старших классов посещают военно-патриотический клуб «Русич», где созданы условия для самоопределения и самореализации молодого поколения. Организатор стремится найти новые подходы к формам и методам гражданско-патриотического воспитания., соответствующие возрастным и психологическим возможностям детей, их интересам. Участники клуба изучают военную историю и военную технику, основы начальной военной подготовки, выезжают на военно-спортивные соревнования, поддерживают тесную связь с воинскими частями гарнизона, в школе держат «Вахту памяти», принимают участие в военно-строевом смотре и параде полка, посещают стрельбище и тир.
Данная работа клуба формирует в ребятах положительное отношение к Российской Армии. Помогает им психологически физически подготовиться к службе в Вооруженных Силах, а так же помогает сохранить угасающие чувства к свому государству.

Цель программы:  Создание условий для формирования правильного гражданского мировоззрения учащихся посредством военной подготовки.

Задачи:  
1. Приобщение учащихся к изучению военной истории России, истории   развития вооружения и военной техники.

2. Создание условий для формирования гражданской активности учащихся.

3. Формирование навыков и психологической готовности к службе в армии.

4. Развитие силы и физической выносливости.

Продолжительность программы:  данная программа рассчитана на два года обучения. 
Объем программы – 324 часа, которые распределяются следующим образом:
1. первый год обучения – 108 часов (два раза в неделю по 1,5 часа)

2. второй год обучения – 216 часов (три раза в неделю по 2 часа)

Программа первого года обучения состоит из учебных модулей: «Военная история России», «История развития вооружения и военной техники», «Начальная военная подготовка», «Прикладная физическая подготовка», «Парашютно-десантная подготовка», «Школа выживания», «Гражданская оборона». Каждый из модулей включает в себя несколько разделов.

Учебно-тематический план второго года обучения.

	№ п\п
	Тема.
	Кол-во
часов
	Из них:



	
	
	
	теоретических

занятий
	практических занятий

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Военная история России
	6
	6
	

	3.
	История развития вооружения и военной техники
	6
	6
	

	4
	Прикладная физическая подготовка.
	6
	6
	

	4.1.
	    общая физическая подготовка.
	28
	
	28

	4.2.
	    преодоление препятствий
	14
	
	14

	4.3.
	    рукопашный бой
	14
	
	14

	5.
	Начальная военная подготовка
	64
	34
	30

	5.1.
	   ОВУ
	6
	6
	

	5.2.
	   строевая подготовка.
	12
	
	12

	5.3.
	   стрелковая подготовка
	10
	4
	6

	5.5.
	   тактическая подготовка
	10
	4
	6

	5.6.
	    автомобильная подготовка
	18
	18
	

	6.
	Парашютно-десантная подготовка.
	22
	12
	10

	6.1.
	     начальная подготовка      парашютистов
	12
	6
	6

	6.2.
	     помощь терпящим бедствие.
	10
	6
	4

	7
	Школа выживания
	24
	12
	12

	7.1.
	     медицинская подготовка
	12
	6
	6

	7.2
	     профессионально-спасательная подготовке
	12
	6
	6

	8
	Гражданская оборона
	12
	6
	6

	9
	День военно-профессиональной ориентации
	12
	12
	

	10
	экскурсии
	6
	
	6

	11
	Итоговые занятия
	6
	
	6

	
	ИТОГО:
	216
	90
	126


Учебно-тематический план первого года обучения.
	№ п\п
	Тема
	Кол-во часов
	Из них:

	
	
	
	теоретических

занятий
	практических

занятий

	1
	Вводные занятия
	3
	1,5
	1,5

	2
	Военная история России
	6
	6
	

	3
	История развития вооружения и военной техники
	6
	6
	

	4
	Прикладная физическая подготовка
	30
	
	30

	4.1.
	    общая физическая подготовка
	18
	
	18

	4.2.
	    преодоление препятствий
	6
	
	6

	4.3.
	     рукопашный бой
	6
	
	6

	5
	Начальная военная подготовка
	27
	15
	12

	5.1.
	    ОВУ
	3
	3
	

	5.2.
	    строевая подготовка
	6
	
	6

	5.3.
	    стрелковая подготовка
	6
	3
	3

	5.4.
	    военная топография
	6
	3
	3

	5.5.
	    автомобильная подготовка
	6
	6
	

	6
	парашютно-десантная подготовка
	9
	6
	3

	6.1.
	    начальная подготовка парашютистов
	6
	3
	3

	6.2.
	    помощь терпящим бедствие
	3
	3
	

	7
	Школа выживания
	12
	6
	6

	7.1.
	    медицинская подготовка
	6
	3
	3

	7.2.
	    профессионально-спасательная подготовка
	6
	3
	3

	8
	Гражданская Оборона
	6
	3
	3

	9
	Экскурсии
	6
	
	6

	10
	Итоговые занятия
	3
	1,5
	1,5

	
	ИТОГО:
	108
	45
	63


